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ПАСПОРТ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ, ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«СОВРЕМЕННЫЕ ТАНЦЫ»
	Название программы
	СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ

	Направленность программы
	Художественно-эстетическая

	Ф.И.О. педагога, реализующего программу дополнительного образования.
	Харитонова Любовь Юрьевна

	Год разработки
	2018г.

	Где, когда и кем утверждена общеобразовательная, общеразвивающая программа дополнительного образования.
	Директор МБУДО ЦДЮТ Магомедова Индира Абдулмеджидовна

	Цель
	Приобщить обучающихся к новым формам танцевального искусства, расширить палитру их технических возможностей и выразительных средств, обучить основам импровизации.

	Задачи
	· Обучение основным движениям различных направлений современной хореографии;
· Обучение точной выразительной передаче характера создаваемого образа с помощью танцевальных и пластических средств;
· Физическое развитие через систему специальных упражнений
· Формирование личностных качеств: познавательной и жизненной активности, самостоятельности, коммуникабельности.
· Воспитание, уважение к коллективу, потребностей и интересов имеющих общественно значимый характер;
· Воспитание трудолюбия и стремления к преодолению предпятствий.

	Ожидание результаты освоения программы
	· проявлять интерес к предлагаемым современным направлениям танца;
· знать основы танцевальной школы современного танца;
· усвоить основные термины джаз-танца, знать названия движений и переводить на язык пластики, выполняя задания педагога;
· уметь определять музыкальный размер, ритм, темп;
· улучшить координацию движений и свободно владеть своим телом;
· освоить партерный экзерсис, позволяющий улучшить хореографические данные;
· выучить ряд танцевальных композиций;
· уметь применять хореографические знания в импровизации при создании хореографических этюдов, композиций;


	Срок реализации программы
	2 года

	Кол-во часов в неделю/год
	 1 года обучения4 часа/144 часа
 2 года обучения 6 часов/216 часов

	Возраст обучающихся
	7-12 лет

	Формы занятий
	Групповая, с ярко выраженным индивидуальным подходом.

	Методическое обеспечение
	При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является
развитие у детей танцевальной выразительности. Однако необходимо
отметить, что выразительность исполнения – результат не механического
«натаскивания», а систематической работы, когда ученик от простых
заданий, связанных с передачей характера музыки в двигательно-
ритмических упражнениях, постепенно переходит к более сложным,
передающий стиль, характер танцев, развитие образа персонажа в сюжетных постановках.
В процессе обучения учитывается физическая нагрузка, не допускается перенапряжение детей, нельзя злоупотреблять прыжковыми движениями. Широко используются этюды, составленные самим педагогом. Очень полезна работа над небольшими сюжетными танцами, отражающие школьную жизнь, сказочные сюжеты, образы животных, птиц, явлений природы.
Урок является основной формой учебного процесса. Урок характеризуется единством дидактической цели, объединяющий содержание деятельности педагога и учащихся, определенностью структуры, диктуемой каждый раз конкретными условиями и закономерности усвоение учебного материала. Как часть учебного процесса урок содержит: организационный момент, восприятие, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение системы норм и опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; контроль и самоконтроль педагога и учащихся.
При организации и проведения занятий по программе « Эстрадный танец» необходимо придерживаться следующих принципов:
· принцип сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
· принцип наглядности, предполагающий использование при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео- и фотоматериалов, словесное описание нового приема и т.д.;
· принцип доступности, который требует, чтобы перед учеником ставились посильные задачи. В противном случае у обучающихся снижается интерес к занятиям. От педагога требуются постоянное и тщательное изучение способностей учеников, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей;
· принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, регулярное совершенствование техники и освоение новых элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности учеников.


	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	· танцевальный класс с зеркалами и хореографическим станком,
· комната для переодевания
· аппаратура (музыкальный центр)
· концертные костюмы, реквизит;
· оборудованное помещение для хранения костюмов;

















Программа "Современный танец" рассчитана наобучающихся 7-12лет. Отличительной особенностью программы является синтез видов и форм хореографического образования, создание интегрированной модели обучения (джазовый танец, танец модерн, классический танец, ритмика, пластика, стретчинг), акцент ставится на изучение современной хореографии.
Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»:
пояснительная записка;
цель и задачи программы;
содержание программы;
планируемые результаты;
- календарно-тематическое планирование
Пояснительная записка
Направленность: художественно-эстетическая.
Программа «Современный танец» предназначена для развития творческого потенциала обучающихся на основе их интересов, способностей и приобщения детей к современному танцевальному творчеству.

Обоснование актуальности программы
Необходимость в программе по современному танцу обусловлена образовательными потребностями конкретной категории учащихся-подростков. Эта объективная заинтересованность в определённых образовательных услугах субъективно выражена в обращённых к системе образования интересах и ожиданиях в отношении современного танца.
В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов дополнительного образования относится создание такой системы обучения хореографии, которая позволила бы:
- выявить и развить личностные качества ребёнка, его одарённость через обучение искусству современного танца;
- организовать полноценный досуг, наполняя его активно-деятельным, эмоционально и психологически комфортным содержанием;
- помочь организовать ребёнку здоровый образ жизни;
- привить аккуратность, культуру поведения, умение ценить красоту;
Учебная рабочая программа по предмету «Современный танец» способствует разрешению этих вопросов, чем и обусловлена её актуальность.
Современный танец пытается воплотить в хореографическую форму окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые манеры, в общем, создает новую пластику. Современный танец в отличие от классического танца впитывает в себя все сегодняшнее, его окружающее. Он подвижен и непредсказуем, в нем соединены в одно целое многообразие танцевальных стилей и элементы сценических трюков, поэтому современный танец интересен и близок молодому поколению. Современные танцы с их стремительными ритмами, необычными и сложными положениями тела хорошо тренируют выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце, что особенно важно в развитии детского организма.
Занятия по современному танцу способствуют созданию творческого пространства, в котором у обучающихся формируются универсальные умения и навыки, познавательная активность и личностная мотивация достижения успеха, что соответствует идеях образовательных стандартов нового поколения.

Отличительные особенности программы
Программа разработана на основе образовательных программ дополнительного образования «Хореография» Заболотской М.А, «Основы обучения современным направлениям танца в системе дополнительного образования» Никитина В.Ю., «Эстрадно-современный танец» для хореографических отделений ДШИ, составитель-профессор А. А. Борзов
Отличительной особенностью программы «Современный танец» является синтез видов и форм хореографического обучения, создание интегрированной модели обучения: (джазовый танец, танец модерн, классический танец, ритмика, гимнастика,пластика, стретчинг), акцент ставится на изучение современной хореографии.
Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм, организации творческой деятельности обучающихся путем проведения разнообразных мероприятий (конкурсов, фестивалей творческих вечеров, посещений детских филармоний, театров, концертов)
Адресат программы. Программа рассчитана для обучающихся 7-12 лет

Краткая характеристика обучающихся по программе
Подростки отличаются большой эмоциональной возбудимостью, бурным проявлением своих чувств, горячо берутся за интересное дело, страстно отстаивают свои взгляды, готовы взорваться на малейшую несправедливость к себе и своим товарищам. Для них большое значение приобретают межличностное общение в среде сверстников. Современное танцевальное искусство среди детей и подростков в России по большей части формировалось на улице (например, направления «стрит-джаз», «брейк - данс», «хип - хоп» и т.д.), и реализовать их потребности и способности на «законном основании» в школе - задача педагога. Данный курс позволяет методически настойчиво направлять энергию учащихся в русло красивых сценических форм, отвлекая от влияния улицы. Получив возможность осваивать современные импровизации, учащиеся избавляются от физических и психологических зажимов, у них меняются движенческие привычки, в повседневной жизни появляются новые, более гармоничные движения, они получает удовольствие от выражения эмоций и свободы мысли средствами пластики.

Объем и срок освоения программы. Занятия проходят 2 раза в неделю. Общее количество часов-144 за учебный год 1 года обучения, 3 раза в неделю 216 часов второго года обучения.

Форма обучения – групповая с ярко выраженным индивидуальным подходом.
Цели и задачи программы
Цель программы - приобщить обучающихся к новым формам танцевального искусства, расширить палитру их технических возможностей и выразительных средств, обучить основам импровизации.
Задачи
· обучение основным движениям различных направлений современной хореографии;
· обучение точной выразительной передаче характера создаваемого образа с помощью танцевальных и пластических средств;
· физическое развитие через систему специальных упражнений;
· развитие музыкально-исполнительских способностей;
· формирование личностных качеств: познавательной и жизненной активности, самостоятельности, коммуникабельности;
· воспитание уважения к коллективу, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер;
· воспитание трудолюбия и стремления к преодолению препятствий




Содержание программы

Учебно-тематический план


	
	
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	1
	1
	

	2.
	Основные элементы партерного экзерсиса
	8
	
	8

	3.
	Основные элементы джаз-урока
	20
	
	20

	4.
	Основные элементы эстрадной разминки
	20
	
	20

	5.
	Основные элементы эстрадного танца «Джайв»
	20
	
	20

	6.
	Основные элементы танца «Чарльстон»
	20
	
	20

	7.
	Основные элементы цыганского танца
	20
	
	20

	8.
	Танцевальные композиции
	20
	
	20

	9.
	Беседа о современном хореографическом искусстве
	8
	8
	

	10.
	Организация досуговой деятельности
	5
	
	5

	
	Итого:
	144
	9
	135



Содержание курса
1. Организационное занятие:
- содержание и форма занятий;
-внешний вид, костюм для занятий;
-роль подготовки к занятиям;
-дисциплина на занятиях;
--режим занятий;
-инструктаж по технике безопасности;
-творческие планы.
2. Основные элементы партерного экзерсиса.
а) напряжение и расслабление мышц в положении лежа;
б) упражнения для улучшения гибкости шеи, гибкости спины,эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов;
в) упражнения для улучшения гибкости и подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья;
г) упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развитие эластичности мышц кисти и предплечья;
д) упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника;
е) упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра;
ж) упражнения для улучшения подвижности коленных суставов;
з) упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц глени и стопы;
и) упражнения для растяжки и формирования танцевального шага; 
к) упражнения для исправления осанки.
3.Основные элементы джаз-урока
- разучивание изоляций (голова, плечи, талия, бедра, колени) как отдельно, так и слитно по спирали;
- разучивание упражнений: «Спираль», «Волна» - вперед, назад, в сторону;
- «Ступенчатое расслабление», упражнения «Припадание», «Бамы», «Маятник», «Мим», «Равновесие», «Пирамида», «Каратэ», «Выпад-battement», «Скольжение с отскоком», «battement во всех направлениях», «Ребус», «Уголки», «Сброс плеч», «Расслабление плеч».
4.Основные элементы эстрадной разминки
-упражнения на координацию;
-упражнения классического экзерсиса – все по 6 позиции;
-упражнения для бедер, колени, диафрагма, движения по квадрату (круговые, полукруги, покачивания, восьмерки); -упражнения с продвижением в пространстве: перекаты, скольжение, икс, пружинка;
5.Основные элементы танца «Чарльстон»
- разучивание основного шага чарльстон, «двойной чарльстон», «чарльстон с точкой вперед и назад», «чарльстон с продвижением в сторону, вперед, назад», «чарльстон с поворотом»;
-работа с тростью.
6. Основные элементы цыганского танца.
-разучивание основных положений рук, ног, корпуса в цыганском танце;
-разучивание основных движений (положений) рук;
-основные движения: «первый ход», «второй ход», «дробный ход», «движение плеч»,
«перекрещивающие шаги», «вращения», простейшие выстукивания с игрой юбки.
7.Танцевальные композиции. Разучивание.
«Вдохновение»
«Летучие мыши»
«Насекомые»
«Цветы России»
«Коляда»
«Веревочка»
8.Основные элементы танца «Джайв»
Разучивание основного шага.
Разучивание перехода в паре.
Разучивание раскрытия, закрытие.
Смена мест справа налево по одному в парах и наоборот.
Смена рук за спиной по одному в парах.
Разучивание танцевальных комбинаций на базе пройденного материала.
9.Беседы о современном хореографическом искусстве.
Познакомить учащихся с новыми направлениями в хореографии, как «стрит», «ситти», «джем», «хаус» и т.д.
Просмотр балета «Сотворение мира», балетные постановки Бежара – французского балетмейстера.
Изучение терминологии
10. Организация досуговой деятельности.
Проведение музыкально-танцевальных праздников
Экскурсии в музей, на концерты




Календарно-тематическое планирование
1 года обучения
	№ п/п
	Дата
	Время проведения
	Кол-во часов
	Название раздела, темы
	Форма занятия
	Место 
проведения
	Форма контроля

	1    
	18-27.09.18
	9-11

	  8

	Беседа о технике безопасности на занятиях, при разучивании танцев.
Разучивание эстрадной разминки. Основные движения, понятия.
	Беседа
Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка 
Выполненной работы

	2
	2-11.10..18
	9-11

	 8

	Упражнения для рук на координацию Разучивание основного шага, дорожка.
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	3
	16.10.18
	9-11

	 2

	Беседа «Современные направления танца»
	Беседа, компьютерная презентация
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	4
	 23-25.10.18
	9-11

	 4

	Шаги, проходки по рисунку. Джаз-разминка
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	5
	29-31.10.18
	9-11

	 4

	Разучивание изоляций
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	6
	6-8.11.18
	9-11

	 4

	Джаз-разминка. Упражнения для бедер, круговые, полукруги, покачивание, восьмерки.
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	7
	13-15.11.18
	9-11

	 4

	Упражнения на координацию, полуприседания, bat – frappe, tendu, grand – bat.
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	8
	20-22.11.18
	 9-11

	 4

	Упражнения на координацию и с продвижением в пространстве.
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	9
	27-29.11.18
	9-11

	 4

	Партер, повтор проученного материала
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	10
	4-6.12.18
	9-11

	 4

	Разучивание упражнений: «перекаты», «Скольжение», «икс», «пружинка»
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	11
	11-20.12.18
	9-11

	 4

	Проучивание изоляций
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	12
	25-27.12.18
	9-11

	 4

	Посещение музыкального спектакля (концерта)
	Просмотр спектакля (концерта)
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	13
	10.01.19
	9-11

	 2

	Разучивание эстрадных связок
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	14
	15.01.19
	9-11

	 2

	Беседы о современном хореографическом искусстве «Словарь терминов»
	Интеллектуальная игра
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	15
	22.01.19
	9-11

	 2

	Джаз-урок, повторение пройденного материала
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	16
	24.01.19
	9-11

	 2 
	Эстрадная разминка, упражнения на растяжение мышц
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	17
	29.01.19
	9-11

	 2

	Джаз-разминка. Упражнения на выносливость.
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	18
	31.01.19
	9-11

	 2

	Упражнения на гибкость, выворотность, легкость исполнения
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	19
	5.02.19
	9-11

	 2

	Разминка по невыворотным позициям бедра
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	20
	7.02.19
	9-11

	 2

	Занятия по гимнастике
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	21
	12.02.19
	9-11

	 2

	Элементы диско-танца. Массовые современные танцы
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	22
	14.02.19
	9-11

	 2

	Умение выражать в пластике содержание музыки. Тренинги
	Тренинг
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	23
	19.02.19
	9-11

	 2

	Импровизации на темы современной музыки (соло)
	Тренинг
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	24
	21.02.19
	9-11

	 2

	Разучивание основного шага для танца «Чарльстон»
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	25
	26.02.19
	9-11

	 2

	Разучивание основных движений для танца «Чарльстон»
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	26
	28.02.19
	9-11

	 2

	Разучивание чарльстона с продвижением в сторону, вперед, назад
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	27
	5.03.19
	9-11

	 2

	Разучивание «Чарльстон с поворотом»
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	28
	7.03.19
	9-11

	 2

	Отработка проученного материала
	Тренинг
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	29
	12.03.19
	9-11

	 2

	Работа над манерой исполнения
	Тренинг
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	30
	14.03.19
	9-11

	 2

	Разучивание танцевальных композиций из проученных танцевальных движений «Чарльстон»
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	31
	19.03.19
	9-11

	 2

	Разучивание танцевальных композиций из проученных элементов, связки в паре
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	32
	21.03.19
	9-11

	 2

	Разучивание движений по рисунку
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	33
	26.03.19
	9-11

	 2

	Работа с тростью
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	34
	28.03.19
	9-11

	 2

	Работа с тростью в паре
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	35
	2.04.19
	9-11

	 2

	Отработка проученного материала
	Тренинг
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	36
	4.04.19
	9-11

	 2

	Беседа «Модерн-балет». Просмотр видеофрагментов выступлений известных коллективов
	Беседа, просмотр видеофрагментов
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	37
	9.04.19
	9-11

	 2

	Работа над манерой исполнения в танце «Чарльстон»
	Тренинг
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	38
	11.04.19
	9-11
	 2

	Отработка танцевальных композиций «Чарльстон»
	Тренинг
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	39
	16.04.19
	9-11

	 2

	Открытое занятие для родителей
	Урок-концерт
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	40
	18.04.19
	9-11

	 2

	Разучивание основных положений рук, ног, корпуса в цыганском танце
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	41
	23.04.19
	9-11

	 2

	Разучивание основных движений танца: первый ход, второй ход, дробный ход
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	42
	25.04.19
	9-11

	 2

	Разучивание цыганского танцевального этюда
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	43
	30.04.19
	9-11
	 2

	Отработка этюда в цыганском стиле
	Тренинг
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	44
	2.05.19
	9-11

	 2

	Работа над манерой исполнения
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	45
	7.05.19
	9-11

	 2

	Разучивание танцевальных связок на координацию
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	46
	14.05.19
	9-11

	 2

	Разучивание элементов джаз-урока
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	47
	16.05.19
	9-11

	 2

	Проучивание изоляций из джаз-урока
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	48
	21.05.19
	9-11

	 2

	Джаз-урок. Проучивание: «спираль», «волна». Повтор изоляций
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	49
	23.05.19
	9-11

	 2

	Джаз-урок: «боковая волна», «ступенчатое расслабление». Танцевальный этюд.
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	50
	28.05.19
	9-11

	 2

	Джаз-урок: «уголки», «сброс плеч», «расслабление плеч»
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы

	51
	30.05.19
	9-11

	 2

	Джаз-урок: «бамп», «маятник», «мим», «равновесие»
	Практическое занятие
	Танц.зал
	Оценка выполненной работы


Итого часов:144                                                                                         
Ожидаемые результаты 1 года обучения:
Предметные результаты
Знать:
· проявлять интерес к предлагаемым современным направлениям танца;
· знать основы танцевальной школы современного танца;
· усвоить основные термины джаз-танца, знать названия движений и переводить на язык пластики, выполняя задания педагога;
Уметь:
· уметь определять музыкальный размер, ритм, темп;
· улучшить координацию движений и свободно владеть своим телом;
· освоить партерный экзерсис, позволяющий улучшить хореографические данные;
· выучить ряд танцевальных композиций;
· уметь применять хореографические знания в импровизации при создании хореографических этюдов, композиций;
У учащихся формируются умения:	
-понимать роль хореографии в жизни человека; определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю- танец классический, народный, эстрадный, современный;
-эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;
-понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;
-исполнять изученные танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, школы.

Методика и предметные результаты
· способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях;
· сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства;
· работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию;
· умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.

У учащихся формируются умения:
-наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их;
-выявлять особенности взаимодействия современной хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.);
-находить ассоциативные связи между художественными образами в современном танце, других танцевальных направлений и видов искусства;
-передавать свои впечатления в устной и письменной форме.


Личностные результаты
· развитие художественно-эстетического вкуса, проявляющегося в эмоционально-ценностном отношении к искусству;
· сформированное отношение к базовым национальным ценностям (творчество, искусство, труд, красота, гармония, духовный мир человека);
· опыт позитивного отношения к творчеству.
· устойчивая потребность делиться своим хореографическим и эмоциональным опытом с другими учащимся;
· опыт самостоятельного общественного действия в открытом социуме (участие в благотворительных концертах, выступления для социальных партнеров, родителей и обучающихся школы);
· позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.

У учащихся формируются умения:
-высказывать личностно-оценочные суждения о роли современной хореографии в жизни;
-уметь входить в эмоциональный резонанс с окружающими людьми;
-решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы; -проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты).


               Учебно- тематический план 2 года обучения

	№
	Тема
	Количество часов
	
	

	
	
	
	
	
	

	п/п
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Вводное занятие. ТБ
	2
	2
	
	

	2.
	Танцевальная азбука
	8
	4
	4
	

	3.
	Танец «Модный рок»
	32
	4
	28
	

	4.
	Танец «Берлинская полька»
	16
	4
	12
	

	5.
	Танец «Медленный вальс»
	30
	4
	26
	

	6.
	Танец «Ча-ча-ча»
	38
	8
	30
	

	7.
	Танец «Шафл»
	30
	4
	26
	

	8.
	Адажио
	20
	4
	16
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9.
	Массовое мероприятие
	30
	
	30
	

	10.
	Итоговые занятия
	10
	
	10
	

	
	ИТОГО:
	216
	34
	182
	










Календарнотематическое планирование 2 год обучения

	№ п/п
	Дата
	Время проведения
	Кол-во часов
	Название раздела, темы
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	4
	Вводное занятие
Техника безопасности
	Беседа
Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	2
	
	
	4
	Изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	3
	
	
	4
	Разминка. Танцевальная азбука, изучение нового материала
	Беседа, компьютерная презентация
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	4
	
	
	4
	Разминка. Танцевальная азбука, закрепление нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	5
	
	
	6
	Разминка. Танцевальная азбука, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	6
	
	
	4
	Хореография. Практические задания, упражнения
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	7
	
	
	4
	 Гимнастические упражнения. Танцевальная азбука, практические задания
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	8
	
	
	6
	Разминка. Танец «Модный рок», изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	9
	
	
	6
	Разминка. Танец «Модный рок», изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	10
	
	
	6
	Разминка. Танец «Модный рок», изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	11
	
	
	4
	Хореография. Танец «Модный рок», изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	12
	
	
	4
	Хореография. Танец «Модный рок», закрепление нового материала
	Просмотр (концерта)
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	13
	
	
	4
	Танец Берлинская полька, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	14
	
	
	4
	Танец Берлинская полька, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	15
	
	
	4
	Танец Берлинская полька, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	16
	
	
	4
	Танец Берлинская полька, закрепление нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	17
	
	
	4
	Медленный вальс, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	18
	
	
	4
	Медленный вальс, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	19
	
	
	4
	Медленный вальс, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	20
	
	
	4
	Медленный вальс, изучение нового материала с применением гимнастической ленты
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	21
	
	
	4
	Медленный вальс, изучение нового материала с применением гимнастической ленты
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	23
	
	
	4
	Медленный вальс, изучение нового материала с применением гимнастической ленты
	Тренинг
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	24
	
	
	4
	Медленный вальс, закрепление нового материала с применением гимнастической ленты
	Тренинг
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	25
	
	
	4
	Танец Ча-ча-ча, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	26
	
	
	4
	Танец Ча-ча-ча, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	27
	
	
	4
	Танец Ча-ча-ча, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	28
	
	
	4
	Танец Ча-ча-ча, изучение нового материала с применением помпонов
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	29
	
	
	4
	Танец Ча-ча-ча,закреплениенового материала с применением помпонов
	Массовое мероприятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	30
	
	
	4
	Танец шафл, изучение нового материала
	Тренинг
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	31
	
	
	4
	Танец шафл, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	32
	
	
	4
	Танец шафл, изучение нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	33
	
	
	4
	Танец шафл, закрепление нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	34
	
	
	4
	Танец шафл, закрепление нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	35
	
	
	4
	Танец шафл, закрепление нового материала
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	36
	
	
	4
	Танец шафл, закрепление нового материала
	Тренинг
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	37
	
	
	4
	Разминка, общеукрепляющие упражнения. Просмотр видеоматериала
	Беседа, просмотр видеофрагментов
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	38
	
	
	4
	Разминка, изучение нового материала, сальса
	Тренинг
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	39
	
	
	4
	Разминка, разучивание сальса
	Тренинг
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	40
	
	
	4
	Разминка, разучивание сальса
	Урок-концерт
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	41
	
	
	4
	Разминка, разучивание сальса
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	42
	
	
	4
	Разминка, разучивание сальса,закрепление
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	43
	
	
	4
	Хореография, новый материал, адажио
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	44
	
	
	4
	Хореография, новый материал, адажио
	Тренинг
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	45
	
	
	4
	Хореография, новый материал, адажио
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	46
	
	
	4
	Хореография, новый материал, адажио
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	47
	
	
	4
	Хореография, закрепление материал, адажио,
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	48

	
	
	4
	Разминка, подготовка ко дню Защиты детей, постановка тпнца
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	49

	
	
	4
	Разминка, подготовка ко дню Защиты детей, постановка тпнца
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	50

	
	
	4
	Разминка, подготовка ко дню Защиты детей, постановка тпнца
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	51
	
	
	4
	Генеральные прогоны
	Практическое занятие
	Танцевальный зал
	Оценка выполненной работы

	52
	
	
	4
	Исполнение лучшего танца
	Массовое мероприятие
	ГЦК  
	Оценка выполненной работы



ИТОГО часов: 216 часов




Ожидаемые результаты 2 года обучения: 
Знать:
 гимнастические комбинации; 
 пластические этюды, этюды пантомимы; 
Уметь:
 исполнять танцевальную лексику, миниатюры; 
 передавать хореографические образы; 
 строить внутренние монологи и этюды на импровизацию.в области эстрадного танца:  
Знать:
 приемы и типологию эстрадного танца; 
 изученные приемы актерского мастерства при исполнении эстрадного танца или отдельных его элементов 
Уметь:
 контролировать в процессе танца правильность и чистоту исполнения; 
 применять приемы актерского мастерства при исполнении танцевальных движений; 
 применять в танце изученные технически сложные элементы сценического движения.в области композиции постановки танца
Знать:
 азы и основы современной хореографии; 
 основные композиционные принципы постановочной деятельности; 
Уметь:
 двигаться на сцене, используя изученные приемы современного танца; 
 развивать координацию движения; использовать свои элементы при исполнении танца или отдельных его движений. Педагогические принципы обучения.  На протяжении всего курса обучения используются различные принципы обучения для успешной реализации программы: принцип индивидуализации; принцип новизны; принцип цикличности; принцип преемственности; принцип наглядности; принцип доступности; принцип систематичности; принцип сознательности

РАЗДЕЛ №2 Комплекс организационно-педагогических условий

Материально-техническое оснащение
· танцевальный класс с зеркалами и хореографическим станком,
· комната для переодевания
· аппаратура (музыкальный центр)
· концертные костюмы, реквизит;
· оборудованное помещение для хранения костюмов;
методическая литература по современной хореографии.
Виды и формы контроля результатов достижения поставленных целей:
-наблюдение, собеседование, анкетирование (детей, родителей)
- тестирование, в том числе компьютерное;
-практические задания;
-зачеты;
-открытые занятия;
- проведение открытых уроков для родителей;
- участие в конкурсных мероприятиях;
- участие в праздничных программах, концертах;
- проведение итогового занятия в конце учебного год

Методические материалы
При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является
развитие у детей танцевальной выразительности. Однако необходимо
отметить, что выразительность исполнения – результат не механического
«натаскивания», а систематической работы, когда ученик от простых
заданий, связанных с передачей характера музыки в двигательно-
ритмических упражнениях, постепенно переходит к более сложным,
передающий стиль, характер танцев, развитие образа персонажа в сюжетных постановках.
В процессе обучения учитывается физическая нагрузка, не допускается перенапряжение детей, нельзя злоупотреблять прыжковыми движениями. Широко используются этюды, составленные самим педагогом. Очень полезна работа над небольшими сюжетными танцами, отражающие школьную жизнь, сказочные сюжеты, образы животных, птиц, явлений природы.
Урок является основной формы учебного процесса. Урок характеризуется единством дидактической цели, объединяющий содержание деятельности педагога и учащихся, определенностью структуры, диктуемой каждый раз конкретными условиями и закономерности усвоение учебного материала. Как часть учебного процесса урок содержит: организационный момент, восприятие, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение системы норм и опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; контроль и самоконтроль педагога и учащихся.
При организации и проведения занятий по программе « Эстрадный танец» необходимо придерживаться следующих принципов:
· принцип сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
· принцип наглядности, предполагающий использование при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео- и фотоматериалов, словесное описание нового приема и т.д.;
· принцип доступности, который требует, чтобы перед учеником ставились посильные задачи. В противном случае у обучающихся снижается интерес к занятиям. От педагога требуются постоянное и тщательное изучение способностей учеников, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей;
· принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, регулярное совершенствование техники и освоение новых элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности учеников.
Вводное занятие.
Инструктаж по ТБ. Правила поведения в хореографическом зале. Правила пожарной безопасности, правила и пути эвакуации в учреждении.
Перспективный план на год. Знакомство с планом работы на год, целью и с кратким содержанием этапа программы обучения. Обсуждение перспективного плана на год. Задачи этапа углубленной подготовки.
Общая и специальная физическая подготовка. Понятие об общей и специальной физической подготовке. Правила построения и проведения комплексов по общей и специальной физической подготовке. Развитие скоростно-силовых качеств, развитие амплитуды и гибкости, развитие координации движений, развитие выносливости, развитие ловкости, формирование осанки, совершенствования равновесия и ориентации в пространстве.
Развитие музыкальности.
Специфика музыки в стиле «Модерн», Джаз», Брейк-данс», «Хип-хоп». Подбор музыкального сопровождения. Особенности музыки в стиле «хип-хоп».
Танцевальный блок №4.  
Знакомство с основами и правилами исполнения стиля «хип-хоп».
Общие упражнения, используемые на тренировках для всех направлений - «Хип-хоп»;
- «Модерн»
- «Джаз»
- «Диско»
- Разучивание танцевальных  связок стиля «Локинг». История возникновения «локинга». Основы «локинга». Техника исполнения.
Просмотр видеоматериалов.Анализ и обсуждение.
Разучивание танцевальных связок в стиле локинг.
6.Танцевальный блок №5.
Верхний брейк. История возникновения брейкданса. Основы верхнего брейка. Техника исполнения. Работа ног и рук.
Нижний брейк.Техника исполнения. Работа ног, передвижение.
Разучивание танцевальных связок в стиле «брейк».
Сценическое мастерство.
Тренинг.Упражнения, игровые задания по развитию сценических и актерских навыков.
Сценическое общение и взаимодействие. Взаимодействие друг с другом и со зрителем. Контакт со зрителем. Параметры общения. Воздействие на партнера словом, жестом, мимикой, взглядом. Возможно привлечение педагогов по театральному искусству для проведения мастер-классов.
Творческая деятельность. Развитие творческих способностей детей позволяет выявить и развить их творческий потенциал. Создание сольных танцевальных номеров. Импровизация. Фристайл в форме «Баттла». Многие уличные танцоры участвуют в танцевальных состязаниях,  баттлах (с англ. battle — битва), где отдельный человек, пара или группа людей соревнуются друг с другом в танцевальном мастерстве в присутствии наблюдающей толпы и/или жюри, выбирающих победителя. На баттлах почти всегда импровизируют, но часто используют подготовленные движения, победители часто те, кто смог лучше приспособиться к музыке, противникам и окружающей обстановке. Самое важное для танцора - показать свое уважение к другим танцорам, даже к противникам. Выражаемые чувства на баттлах, слишком личного характера, вызывают неодобрение).
Постановочная работа. Постановка концертных номеров, продумывание сценария номера, синхронное исполнение обучающихся. Танец должен быть составлен в соответствии правилам и требованиях соревнований, конкурсов. В постановочной работе используется метод совместного творчества педагога и обучающегося.
Концертная деятельность. Участие обучающихся в фестивалях, конкурсах, соревнованиях различных уровней.
Контрольные занятия.
Определение уровня восприятия разделов и тем программы обучающихся в начале, середине и конце учебного год.
Обучающиеся по окончании 2года обучения будут
1. выполнять спортивныеупражнения с легкостью и прогрессом в течение года;
2. технично исполнять движения.
знать:
1. краткие сведения об опорно-мышечном аппарате, функции внутренних органов;
2. как отслеживать ЧСС;
3. теоретические знания в области изучаемых танцевальных направлений;
4. о негативном воздействии вредных привычек и их профилактику.
уметь:
1. проводить части занятий используя жесты, терминологию и названия движений;
2. самостоятельно составлять и подбирать связки танцевальных движений.
3. технически правильно исполнять танцевальные движения изучаемых танцевальных направлений.
иметь навык:
1. держаться перед публикой уверенно;
2. владения основами танцевальных направлений «Модерн», «Джаз», «Диско», «Локинг»  и «Брейкданс»;
3. объективного оценивания проведенной на занятии работы.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебно-методический комплекс формируется на основе аудио-, и видеоматериалов:
1. сборники современной музыки;
2. видео с выступлениями современных балетов Тодес, Экситон;
3. работы коллектива Гжель, стилизованные композиции;
4. фотоматериалы;
5. иллюстрации из книг по хореографии.
Условия реализации программы
· соблюдение санитарно-гигиенических норм;
· светлый и просторный зал;
·  зеркальная стенка;
· аудиоаппаратура;
· хорошее освещение;
· сквозное проветривание перед каждым занятием;
· специальная тренировочная одежда и обувь занимающихся (ласины, футболки, носочки, танцевальная обувь), гимнастические коврики.
Список литературы
1.Барышникова Т. Азбука хореографии. Москва, Айрис Пресс, 2000 год.
изящных искусств, 2007
2.Васильева Т. К. Секрет танца.- С.-П.: Диамант, 2007
3.Воронина И.С Историко-бытовой танец.-М.: Искусство, 2008
4.Детский фитнес-. М.: Физкультура и спорт, 2006.
5.Зацепина К., Климов А. и др. Народно-сценический танец. Учебно-методическое пособие. – М.: Искусство, 1976
6.Костровицкая В. 100 уроков классического танца. Л., 1981.
7.Королева М. Слушай музыку, делай кач, будь собой! Как танцевать хип-хоп.-С-П: студия «Диваданс», 2005 г.
8.Лисицкая Т. Гимнастика и танец. М., 1988.
9.Методическое пособие по основам танца модерн.-Учебный центр подготовки и переподготовки работников культуры-Владивосток, 1997 г.
10.Мошкова Е.И. Ритмика и бальные танцы для начальной и средней школы. М., 1997.
11.Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Этапы развития. Метод. Техника.-М: издательство «Один из лучших», 2001 г.
12.Никитин В.Ю. Модерн-продолжение обучения.-М: издательство «Один из лучших», 2004 г.
13.Пинаева Е. Новые детские диско-танцы. Учебно-методическое пособие, - М.: ПБОЮЛ ., 2003 г.
14.Пинаева Е. Образные танцы для детей. Учебно-методическое пособие. – Пермь: ОЦХТУ «Росток», 2005 г.
15.Пинаева Е. Танцы современных ритмов для детей. Учебно-методическое
пособие. – Пермь: ОЦХТУ «Росток», 2005 г.
16..Пинаева Е. Массовые композиции для детей. Учебно-методическое пособие. – Пермь: ОЦХТУ «Росток»,2005 г.
17.Письменская А. Хип-хоп и R-n-B-танец.- С-П: студия «Диваданс», 2006 г.
18.Рабочая программа учителя как проект для реализации в образовательном процессе. Материалы для слушателей семинаров и образовательных программ. /Сост. И.В. Анянова. – Н.Тагил: НТФ ИРРО, 2008.
19.Руднева С.Д. , Фиш Э.М. Ритмика и музыкальное движение.-М, 1972
20.Ротерс Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика. М., 2006
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1. Аверкович Э.П. Композиция упражнений в художественной гимнастике: метод.рек. / Э.П. Аверкович. М.: Изд-во ВНИИФК, 198
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